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SUSTEREN – Wat doe jĳ  als je iemand tegenkomt 
met een handicap? Loop je er met een boog 
omheen? Of ga je juist overdreven aardig doen? 
De kinderen van groep 7a van De Springdonk in 
Susteren weten nu het antwoord. Zĳ  deden mee 
met GIPS, een project over én met mensen met 
een handicap.  
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Met hun scootmobielen en een 
rollator rĳ den Hub, Ilja en Marjan 
de klas in. Asad schuifelt langzaam 
binnen en Abdel heeft een blin-
denstok bĳ  zich. Allemaal hebben 
ze een handicap. Ze komen groep 
7 leren hoe het is om een han-
dicap te hebben. Zo verdwĳ nen 
vooroordelen. 

Zelf meemaken 
Hub heeft de ziekte MS en zit 
daardoor in een rolstoel. ‘Ik heb 
heel weinig gevoel in mĳ n han-
den. Jullie gaan meemaken hoe 
dat is.’ De kinderen mogen met 

werkhandschoenen aan een 
snoepje uit een papiertje 
halen. ‘Lastig! Het is veel 
moeilĳ ker om dingen open te 
maken als je iets aan je han-
den hebt’, vindt Daan (10). 
‘Ik hoop dat er hulpmiddelen 
zĳ n voor Hub.’  

Blind voor even 
Ook mogen de kinderen een 
bril op waardoor ze hele-
maal niets zien. Met een 
blindenstok moeten ze naar 
de wc lopen. Net zoals 
Abdel, die maar 16 procent 

ziet, dat elke dag doet. Saar (9): 
‘Ik liep bĳ na tegen het doekjesding 
aan. Je moet echt goed voelen.’ 
Julie (10) en Juul (10) spelen 
zonder iets 
te zien een 
potje domino. 
Juul: Respect 
man, als je dit 
goed kunt. Ik 
moet serieus 
gaan opletten met te veel 
op schermen kĳ ken. Ik zie 

al slecht en wil niet blind 
worden.’  

Zielig? 
Bo (10) en Saar zeggen dat 
ze mensen met een han-
dicap die om hulp vragen 
extra goed gaan helpen. 
Saar: ‘Het is niet �  n als 
je alles met een aanpas-
sing moet doen.’ Vinden 
ze Abdel dan zielig? ‘Nee!’ 
Abdel lacht: ‘Dat hoeft ook 
écht niet.’ De kinderen mo-
gen al hun vragen stellen. 
Dat is best spannend, maar 
geen vraag is gek. Saar wil 
van Ilja weten hoe ze het 
vindt om in een rolstoel te 
zitten: ‘Het is niet hoe ik 
het had bedacht. Kĳ k, het 
is hartstikke leuk voor jullie 
om 1 keer rolstoel te rĳ den. 
En dan kunnen jullie er weer 
uit. Ik zit er voor altĳ d in.’ 
Toch bekĳ kt Ilja het van 
de zonnige kant: ‘Gelukkig 
zĳ n er rolstoelen. Zo kan ik 
blĳ ven meedoen.’ 

Onder de indruk 
Merle (10) is onder de 
indruk van hoe positief 
iedereen is: ‘Deze lessen 
zĳ n interessant en leer-
zaam. We weten nu hoe het 
voelt voor iemand die blind 
of doof is, of in een rolstoel 
zit.’ Hub laat aan het einde 

van de les een vro-
lĳ k � lmpje zien van 
mensen met een 
handicap die (top)
sporten en muziek 
maken. Hub: ‘Je 
kunt veel bereiken, 

als je maar hard werkt. Dat 
geldt ook voor jullie.’  

Vooroordelen 
Een mening hebben 
over iemand, zonder 
te weten of het klopt. 

Leren over leven 
met een handicap

Abdel helpt de
kinderen met de

blindenstok. snoepje uit een papiertje 
halen. ‘Lastig! Het is veel 
moeilĳ ker om dingen open te 
maken als je iets aan je han-
den hebt’, vindt Daan (10). 
‘Ik hoop dat er hulpmiddelen 
zĳ n voor Hub.’  

Blind voor even 

Dammen zonder je handen te gebruiken. Lastig!

Je mag al je vragen 
stellen tĳ dens 
de GIPS-les.

Ademen door

een rietje 

met je neus 

dicht. Zo 

voelt het 

als je 

astma hebt.

OPLOSSING LIMBURGS HEUKSKE
Limburgse woorden in het Nederlands: 
1. schaap, 2. stroop, 3. laarzen, 4. luciferdoosje, 5. bed, 6. snoep, 7. zakje friet, 8. konĳ ntje, 9. 
geld, 10. schoenen, 11. schommel, 12. oude mensen, 13. maan, 14. kop ko�  e, 15. stront, 
16. ketel, 17. mand, 18. brug, 19. hondje, 20. dakkapel, 21. wiegje, 22. torentje. 

Meer weten? Wil je meer weten over GIPS? Of wil je ook les 
over het hebben van een handicap? Kĳ k dan op www.gips-sl.nl.  


